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[TPUMEPHOE IBYXHEIEJIBHOE MEHIO
TIJ1ST OBPA3OBATEJIBHBIX VUPEXIEHWM I'. EKATEPUHBYPT
HA TIEPBOE ITIOJIVTOUE 2026-2027 YYHEBHOI'O I'OJIA

3a CUeT CPeACTB CyOCHIUU OECINIaTHOE IByXPasoBOC MUTAHUE

(3aBTpak u obexn) 1-4 KIIACC



MeHtio npuroTaBnuBaemMbIx 6nton

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.4282-26

PauuoH: MeHio ans aetei 7-11 neT (3aBTpak, o6en) Hepens: 1 [eHb: noHegenbHUK
| MuieBble BellecTaa | Onepre- Ne
Mpyem nuwm Haumenosanue 6nioga Bec 6nioga [ Eomr | opw [ Vrnesomsr | Tveckas peLienTypI
3aBTpak
Kalua pvcoBasi MoMoYHasi C Macnom 200 15,72 16,44 47,83 280,1 235,05
BnuHYmnkn 50 1,91 2,38 4,44 1514 1330,2
[KeM MOPLMOHHbIA 20 0,02 0,02 3,28 13,6 1142,03
Yait ArogHbIin 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
BatoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
IMToro 3a 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5
[06en
OrypLibl CBeXUe NopLMOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
BopLy ¢ kanycTou, kapTodenem 1 200 0,83 4,44 6,36 142,1 1021,22
YukeH60n co cMeTaHHO-TOMAaTHbIM 90 12,5 11,28 19,99 150,1 1.026,06
MakapoHHble U3aenvs oTBapHble © 150 6,34 9,33 26,42 218,5 516
MaHgapuHb! 100 0,8 0,2 7.5 38 975
Mopc arogHbInA 200 0,24 0,1 27,7 114,3 1242,08
Xneb6 nieHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xne6 pxaHoi 30 2,55 0,99 14,55 pa g4 1148
Wtoro 3a O6en 860 26,95 27,75 117,25 822,3
WToro 3a feHb 1360 46,2 47,5 201 1409,8
(nucT 2)
PauuoH: MeHio ans geten 7-11 net (3aBTpak, oben) Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
TuLLeBble BellecTBa | OHepre- Ne
Mpyem nuwmn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa [ Bommr | Kwpsl [ Vrnesomnl | Twueckas peLenTyphi
3aBTpak
OmMneT 3ane4eHHbIN 170 13,5 14,01 9,35 255,1 891
MaHHUK 100 4,2 3,8 45,9 200 450,41
Kakao c MoIokoM 200 0 1 16 53,8 921
BaToH 30 1.5 0,87 12,5 782 693
[WToro 3a 3asTpak 500 19,2 19,68 83,75 587,1
|06ea
MomMuaops! NOpUUOHHO 60 0,66 0,12 2,33 14,4 835
Cyn-naniua Ha kypuHom BynboHe 200 4,44 10,8 12,3 141,6 1015
[MeyeHb, TyleHas B cMeTaHHOM coyce 90 12,35 9,18 28,5 201,5 261,16
[Miope kapTodensHoe 150 3,26 5,04 22,03 213 995
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,35 0,09 24,36 1017 928
Xne6 MweHUYHbLINA 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHoin 30 2.55 0,99 14,55 iy 1148
IVIToro 3a O6en 760 26,82 27,57 117,12 822,5
[MToro 3a nexb 1260 46,02 47,25 200,87 1409,6
(nuct 3)
PaumoH: MeHto ans feten 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Myuiesble BellecTsa ~_ | OSwepre- Ne
Mpvem nuiL HaMEG0RAHYS Siaas Bep Gniona | Benk | Kuvpel | Yrnesopel | Tudeckas peLenTypb!
3aBTpak
YKapkoe no-gomallHemy U3 CBUHWHbI 150 14,73 17,05 31,12 299,1 1 025,05
Yai c n"uMoHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
HA6noku ceexue 100 0.4 0,4 9,8 73,3 976
BaTtoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Xneb pxaHoi 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
|MToro 3a 3aBTpak 510 19,24 19,32 83,13 588,2
O6en
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4,43 13,18 130,3 139
'peHku 13 niweHuyHoro xneba 10 1.3 0,16 2,81 25 943
Kypuua B CrivMBOYHO-CbIPHOM Coyce 90 10,83 17,62 20,24 232 1024,13
Pwc npynyLLeHHbIA 150 3,6 4 27,1 220,4 512
HanuTtok 13 nnodos WWNoBHWKa 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb nweHWYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 0,99 14,55 777 1148
[MToro 3a O6en 710 26,87 28,83 118,55 826,6
[Toro 3a newb 1220 46,11 48,15 201,68 1414,8




(nucrt 4)

Pauuon: MeHio ans geteit 7-11 ner (3aBTpak, oben) Hepens: 1 [eHb: yetBepr
Muwessble BewlecTpa | OHepre- Ne
lpyen mariy Havwerosakve Gniosa Bec Gniona Benku | Kupel | Yrmesogsi ] Tnueckan peuenTypsl
3aBTpak
Kawa niieHHas Mono4Has ¢ Macriom 200 12,1 13,98 31,79 2426 883
Yait sroaHbIn 200 1,36 1,1 16 115,1 971
CbIpHUKM 50 4.2 3,6 19,98 136,8 1 066,01
[DKeM NOpLMOHHBIR 20 0,02 0,02 3,28 13,5 1142,03
BatoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Iﬂoro 3a 3aBTpak 500 19,18 19,57 83,55 586,2
|06en
Kanycra ksalueHas ¢ Macriom TyKoM 60 0,96 3,05 5,08 52,9 1793,03
PacconbHuk NeHvHrpaackuii co 200 2,16 5,1 14,24 91,3 1.030,2
Ppurkagenskv B ToMaTHOM coyce 110 8,3 10,77 14 153,6 907,14
Kawa rpeyHesas pacchinyatas 150 9,32 5,95 28,62 260,3 998
Mopc sirogHbin 200 0,24 0,1 27,7 114.3 1242,08
Xneb nieHuYHbI% 30 3,21 1.38 13,05 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
|UToro 3a O6en 780 26,74 27,31 117,24 822,7
[UToro 3a gens 1280 45,92 46,88 200,79 1408,9
(nucT 5)
PauuoH: MeHto ans peteii 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hepens: 1 OeHb: naTHuua
L Muuiesble BellecTsa | OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHosanue 6nona Bec 6nioga ' Eonn I Yupsl | Yrnesopsl ] TUyeckas peLenTypbl
3aBTpak
OrypLibl CBEXWE NOPLUMOHHO 30 0,24 0,03 0.84 4.5 836
Kypuua no-mexcukaHcku 70 10,81 13,19 4,9 162,9 1024,14
MakapoHHble usgenus OTBapHble ¢ 150 3,24 4,33 30,95 178,4 516
Yait c nuMoHoM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
BatoH 30 15 0,87 12,5 78,2 693
Xne6 pxaHon 40 3.4 1,32 19,4 103,6 1148
IM)ro 3a 3aBTpak 520 19,25 19,75 83,75 587,5
|O6en
1 13 cBeXed KanycThl C kapTodenem 200 1,32 4,99 6,03 38,5 124,17
1108 CO CBUHUHOIA 240 19,65 20,44 68,3 573 1018,22
Hanutok Arogka. 200 0,12 0,05 14,85 61,1 930
Xneb niueHWYHbIA 30 3,21 135 13,05 72,6 897
Xneb pxaHom 30 2,55 0,99 14,55 nx 1148
[I/I'roro 3a O6eq 700 26,85 27,82 116,78 8229
[UToro 3a gens 1220 46,1 47,57 200,53 14104
(nucT 6)
Pauunon: MeHio ans peteit 7-11 net (3aBTpak, oben) Hegens: 2 [eHb: noHegenbHUK
| Muweskle BellecTsa | SHepre- Ne
Mpuem nuwwm Haunmerosanve 6nioaa Bec 6niona | Eonn ' Hper ' anesonbl_l TUyeckasn peuenTypbl
3aBTpak
EyTepbpog c cbipom 30 4,19 3,38 10,29 88,7 810
Kalwa (nweHo,puc) mMonoyHas ¢ 150 9,94 12,8 39,01 202,7 848
MacroM CNvBOYHbIM
VorypT B MHAMBMAYanbHOW ynakoBke B 125 2,51 2,2 44 158 935,04
Yaii c nMMoHoM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Xneb pxaHoi 30 2,55 0,99 14,55 7.7 1148
|MToro 3a 3aBTpak 535 19,25 19,38 83,41 587
|06en
Momuaopb! NopLMOHHO 60 0,66 0,12 2,33 14,4 835
Cyn-Kpem 13 pasHbix oBOLLEH 200 5,06 8,54 14,5 156,3 960
’'PeHkM 13 nweHuyHoro xneba 10 1,3 0,16 2,81 25 943
MNacTa c coycom "BonoHbeae" 240 13,84 15,84 42,06 362,5 907,15
Mopc sirogHbI 200 0,24 0,1 27,7 114,3 1242,08
Xne6 nieHUyHbIA 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 Tl 1148
IMToro 3a O6en 770 26,86 27,1 117 822,8
|Toro 3a gens 1305 46,11 46,48 200,41 1409,8
(nmner 7)
Pauuon: MeHio ans peteit 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 [eHb: BTOpHUK
Muwesble BewecTea | Snepre- Ne
Ul EH e Hepmenosanns Gnioga l EGiRiane Benkv | Kupel | Yrmesomwl | Tueckas | peuenTypsi
3aBTpak
Kypuua no-cuumnuiicku 70 11,52 14,49 9,52 163,4 1024,15
Puc npunyiyenHsin 120 2,88 3,2 23,64 176,3 512
Yait ¢ caxapom 200 0 0 16 53,8 14 539,27
BatoH 30 15 0,87 12,5 78,2 693
Xneb pxaHoin 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
MaHgapuHb! 100 0,8 0,2 7,5 38 975
[WToro 3a 3aBTpak 550 19,25 19,75 83,71 587,4
|06en
Cyn-naniwa Ha KypuHoM 6ynboHe 200 4,44 4,75 12,3 111,2 1015
DPuL- hune MUHTaR 100 12,15 14,86 26,4 288,1 1699,06
Kaprodens saneyeHHblit 150 3,3 5,61 26,9 171,6 1317
KomnoT na cMecu cyxopykros 200 0,35 0,09 24 101,7 928
Xneb nieHnYHbIA 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148




|MToro 3a O6eg | 710 ] 26 [ 2785 [ 1172 | 8229 | ]
[UToro 3a nenb [ 1260 | 4525 | 474 | 20091 | 14103 | ]
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